Pozvanka na
letnu akademiu pre deti a mladych

Z Centier pre deti a rodiny




Nabej bo
Zivota

VazZena pani riaditel’ka, vazeny pan riaditel,
touto cestou si dovolujeme pozvat’ Vase deti na letnu akadémiu obc¢ianskeho
zdruzenia Nadej do zivota.

Cielom letnej akadémie je poskytnut opustenym detom a mladym fudom
poCas letnych prazdnin poskytnut’ zmysluplne straveny c¢as. Pokusime sa
prehibit ich vedomosti a zruénosti, ktoré im pomdzu pri ich zlep$ovani $tudijnych
vysledkov, zvySovani ich vlastnej sebaddvery a lepSej orientacii v zlozitych situaciach
po ich odchode z Centier do bezného Zivota spolo€nosti.

Prostrednictvom uplatiovania outdoorovych tréningov a aktivit v prirodnom
prostredi pohoria Vtacnik, chceme u deti a mladych fudi rozvijat a upevnovat ich
sebaregulacné, vélové a vytrvalostné viastnosti. Ciefom tychto aktivit je zvySit
schopnost’ spoluprace pri rieSeni vzniknutych problémov a hlfadanim
konsStruktivnych rieSeni. Budeme tiez rozvijat spevacky, pohybovy, Sportovy
a vytvarny talent. Tieto aktivity maju vychovno - lieGebny a motivaény charakter
a u deti mavaju velky ohlas.
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Prostrednictvom socialno-psychologickych vycvikov
sa zameriame aj na vyucbu zakladov komunikacie ana
rozvoj zruénosti prezentovat’ seba samych. uébej bo

Miadi ludia ziskaju potrebné vedomosti pre uchadzanie Zivota
sa o0 zamestnanie ahlavne o jeho dlhodobé udrzanie.

Rovnako sa budeme sustredit na ziskanie a osvojenie

financénej gramotnosti, nacvik asertivneho spravania sa, o odborné prednasky,
ako porozumiet' vlastnému telu — ako sa on starat, chranit a vazit' si ho.

Na vyber lektorov do letnej akadémie kladieme vysoké naroky. Lektori musia
mat pozitivny vztah k detom a musia preukazat predchadzajuce pracovné
skusenosti s detmi a mladezou. Musia mat tiez vzdelanie z oblasti pedagogiky,
socialnej prace, Specialnej pedagogiky, psychologie alebo mediciny. Pripadne
Studovat prislusny odbor na vysokej Skole.

Predchadzajuce skusenosti nas utvrdzuju v poznani, Zze kombinacia vychovno -
relaxacnych a odborno-preventivnych aktivit zvySuje déveru a spolupracu medzi
lektormi a detmi. Je ucinna a délezita pre uspesSnu integraciu po odchode
z Centra pre deti a rodiny do bezného zivota.

Kto sme?

Letna akadémia pre deti a mladych l'udi z Centier pre deti a rodiny je suc€astou
celoro¢nych dobrovolnickych vzdelavacich aktivit oblianskeho zdruzenia Nadej do
zivota, ktory pomaha detom a mladym ludom prostrednictvom vzdelavacich,
kulturnych  a Sportovych  aktivit prekonavat ich socialne a emocionalne
znevyhodnenie.

Cielom nasho obcianskeho zdruzenia je dat tymto detom a mladym ludom nadej
do zivota, dosiahnut’ ich plnohodnotnu integraciu do spoloc¢nosti aich
déstojné postavenie v beznom Zivote.

Nas tim ludi obc&ianskeho zdruzenia Nadej do zivota dlhodobo spolupracuje
s viacerymi odbornikmi z Pedagogickej fakulty UK v Bratislave, Mateja Bela
v Banskej Bystrici a PreSovskej univerzity v PreSove. Mame dlhodobé skusenosti
s vedenim dobrovolnickych programov pre opustené deti, pracou s chudobnymi
detmi a mladeZou a so vzdelavanim pedagogov.

Spolupracujeme pod zastitou aj Mirona Zelinu, prof. PhDr., DrSc., Dr.h.c.,
psycholéga, vysokoSkolského pedagdga, vedca v oblasti pedagogiky, jednej z
najvacSich kapacit na Skolstvo a vzdelavanie na Slovensku.



Terminy konania letnej akadémie:
01.7.2020 - 10.7.2020
25.7.2020 - 05.8.2020
06.8.2020 — 18.8.2020
19.8.2020 — 30.8.2020

Cielova skupina: Deti z Centier pre deti a rodiny od 2 do 25 rokov.

Miesto konania: Chata Dopravarik, obec Ostry Grun, okres Zarnovica.

Cena: Jedno diet'a 16,50 Eur/denl (ubytovanie/celodenna strava 6x denne, pitny
rezim, balicek na cestu domov, poistenie, outdoorové hry v stuadiu zazitkov,
celodenny vylet, odmeny pre deti, galave€er na konci kazdého turnusu
s réznymi znamymi osobnost’ami a d’alSie aktivity).

Vase deti budu ubytované v rekreaénom zariadeni Dopravarik, v obci Ostry Grun,
okres Zarnovica.

Rekreaéné zariadenie v pohori Vtaénik ponuka ubytovanie v hlavnej budove,
ktorej su€ast’ou je apartman a v zrubovych chatkach.

V aredli rekreacného zariadenia sa nachadza asfaltové ihrisko, detské ihrisko,
ohnisko na opekanie a bazén.
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Verime, Ze sa Vasim detom bude pacit nie len ubytovanie, ale aj samotny
program, ktory désledne pripravujeme.

OZ Nadej do zZivota, Riazanska 56, 831 02 Bratislava; ICO: 522 045 02,
bankové spojenie Slovenska sporitel'na, IBAN: SK09 0900 0000 0051 5519 5888



Program

Nabej bo
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Vzdelavacie
tréningy a aktivity
zamerané pre
rozvoj zru¢nosti

a Zivotnych

kompetencii u deti Ciel

a mladych

dospelych

Tréning zamerany | Prostrednictvom socialno-psychologickych vycvikov sa
narozvoj zameriame na vyucbu zakladov komunikacie a na rozvoj
zruénosti pri zruénosti prezentovat samych seba. Mladi fudia ziskaju
uchadzani potrebné vedomosti pre uchadzanie sa o zamestnanie

0 zamestnanie a dlhodobo vytrvat’ v pracovnom pomere.

a o jeho dlhodobé | Rovnako sa budeme sustredit’ na ziskanie a osvojenie si

udrzanie. Rozvoj
a osvojenie si

zakladov finan¢nej gramotnosti; ako si rozumne sporit; ako sa
zbyto€ne nezadlzit a vyhnut sa réznym pochybnym

zakladov pbziCkovym spolo€nostiam a organizovanym skupinam.
finanénej Prevencia proti ,bielym koriom®.

gramotnosti

Outdoorovy Prostrednictvom uplathovania outdoorovych tréningov a aktivit

tréning a aktivity

chceme u deti a mladych dospelych rozvijat’ a upeviovat ich
sebaregulacné, volové a vytrvalostné viastnosti.

Cielom tychto aktivit je zvysit schopnost dlhodobej
sustredenosti, ochoty spolupracovat pri rieSeni vzniknutych
problémov a hladani konstrukénych rieseni.

Prednaska

a workshopy proti
nastraham
bezného zivota v
sucastnej
spoloénosti

Hravou a zrozumitefnou formou vysvetlime detom a mladym
dospelym temné zakutia internetu a socialnych sieti.

Pdjde tiez o nacvik asertivneho spravania sa, o odborné
prednasky ako porozumiet vlastnému telu — starostlivost

o telo, chranit a vazit’ si ho.

Ako efektivne spoznat’ prvé priznaky fyzického
obtaZovania/nasilia a na koho sa v takej situacii obratit

a vyhladat pomoc.




zivota

Viychovno-relaxacné
aktivity zamerané na
rozvoj pohyboveého,
vytvarného

a spevackeho talentu

Ciel

Dramaticko-spevacky
workshop

Nacvikom divadelnej hry, tvorby a prednasania vlastnej poézie
a vlastnych textov piesni chceme u deti rozvijat talent, kooperaciu
a vélové vlastnosti pri tvorbe spoloéného diela

Vytvarno-umelecky
workshop

Aktivitami zameranymi na vytvarné umenie, kresbu, prace

s prirodnym materialom, pri tvorbe réznych masiek a kostymov
chceme u deti rozvijat’ ich kognitivnu, psychomotoricku

a emocionalnu ¢ast osobnosti.

Pohybovo-$portovy
workshop

Cielom je poskytnut detom a mladym dospelym pohybovo-Sportové
vyZzitie. Podporit ich sebaregulaciu a vytvorit' priestor na to, aby zaZili
osobny uspech a prekonali samych seba. Pdjde zvacsa o deti, ktoré
su hyperaktivne, maju nizku sebadbveru.

Zaverecny
GALAPROGRAM

Jedna sa o zaverecCnu prezentaciu vysledkov z jednotlivych
workshopov pre pozvanych hosti a naSich partnerov.

Deti odprezentuju svoj talent, Sikovnost a umelecku tvorbu pred
SirSim publikom a tym pozdvihneme ich sebadbveru.

TeSime sa na Vas.

S pozdravom

Peter Martinak

Zakladatef - Statutar OZ Nadej do Zivota

OZ Nadej do zZivota, Riazanska 56, 831 02 Bratislava; ICO: 522 045 02,
bankové spojenie Slovenska sporitel'na, IBAN: SK09 0900 0000 0051 5519 5888




